D PRESSION SUICIDE BURNOUT

www.swissburnout.ch
Cette plateforme de communication
conseille tant les organismes que les
particuliers, et favorise les @changes
scientifiques.

T@l.: 071 242 66 88

E-mail: info@swissburnout.ch

Association romande Pro Mente
SEE

Assistance-conseil pour les questions
sociales, psychologiques et juridiques
T@l.: 022 718 78 40

Conseil juridique: 022 718 78 41
Conseil psychosocial: 022 718 78 42
E-mail: info@promentesana.org
www.promentesana.ch

Ipsilon «Initiative pour la
pr@vention du suicide en Suisse»
T@l.: 031 359 11 08

E-mail: info@ipsilon.ch
www.ipsilon.ch

Contacts pour personnes en
recherche d aide

Sp@cial pour enfants et adolescents
www.ciao.ch

www.stressnostress.ch
Cette association fournit des

GRAAP informations sur le stress g@n@rateur
Groupe d accueil et d action T@Idphone 147 de maladies et aide identifier
psychiatrique Conseil t@I@phonique pour enfants et temps les signes avant-coureurs.

T@l.: 021 647 16 00
E-mail: info@graap.ch
www.graap.ch

adolescents
www.147.ch

www.suva.ch

(Saisir le mot-cl@ Stress)
La Suva donne accts diff@rents
articles et matgriels sur le stress,
notamment des viddos.

Refugium

Association pour les survivants aprts
un suicide

T@l.: 0848 001 888

E-mail: info@verein-refugium.ch
www.verein-refugium.ch

Association Suisse des
Psychoth@rapeutes / ASP
M@diation gratuite de places
de thdrapie

T@l.: 043 268 93 75
www.psychotherapie.ch

www.zepra.info

Zepra soutient les entreprises dans
la pr@vention du burnout, organise
des stages d entra nement et des
expos@s, et apporte des conseils en
matitre de d@pistage et d am@nage-
ment de | environnement du travail.

Socidt@ Suisse de Psychiatrie et
Psychoth@rapie SSPP
www.psychiatire.ch

KOSCH
Centre de coordination et de soutien
pour les groupes d entraide en Suisse
T@l.: 0848 810 814

E-mail: gs@kosch.ch

www.kosch.ch

LE RELAIS
Association genevoise de soutien
aux proches

T@l.: 022 781 65 20

E-mail: info@lerelais.ch
www.lerelais.ch

T@l@phone 143
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PORTRAIT

Claudio Minder est n@ en 1980 Uster/ZH. Peu aprts sa naissance, ses parents
retournent en Italie og il vit avec ses cing frkres et s urs tout prts d Avellino.
Lorsqu il atteint | ge de 16 ans, ses parents le renvoient en Suisse pour sa for-
mation. Il effectue alors un apprentissage de technicien des douanes et passe la
maturitd professionnelle. En | an 2000, Claudio Minder remporte le titre de
«plus beau Suisse». Aprks son ann@e de «Mister Suisse», il travaille en qualitd
de conseiller en communication, mod@rateur, directeur d une boutique de mode,
rddacteur et producteur d une @mission t@l@visde et comme mannequin. Ces
derniers temps, Claudio Minder s est @galement engag@ en tant qu ambassadeur
pour une association qui soutient les plus pauvres au Malawi, en Afrique.




«User..abuseriwo.: g
peut conduire au b u rn O u t)>

EXT NU E, PUIS E, D MOTIV E. EN SUISSE, UN PEU MOINS D UNE PERSONNE ACTIVE SUR QUATRE SOUFFRE
DE BURNOUT ET CE  UN DEGR ALLANT DEL GER MOVYEN. TROIS QUATRE POUR CENT DES ACTIFS SONT
M°ME S V "REMENT TOUCH S. MAIS QU ENTEND-ON EXACTEMENT PAR BURNOUT? DR BARBARA
HOCHSTRASSER, M DECIN SP CIALISTE, NOUS EXPLIQUE QUELLES SONT LES PERSONNES LES PLUS EXPOS ES.

« COlibataires

prdsentent un

risque accru

de d@velopper un burnout»
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Reprendre le travall
aprks un bu rnOUt?

Aussi vite que possible!




) SUICIde: il vaut
mleux parlerque de se taire




ﬁ A ((WO If in der S. .lJ Ie)):
~espace..crdativitd

LES PERSONNES ATTEINTES D UNE MALADIE PSYCHIQUE N ONT SOUVENT AUCUNE POSSIBILIT D EXPRIMER LEUR
CR ATIVIT . «WOLF IN DER STULE>» EST UN ATELIER UNIQUE EN SON GENRE QUI OFFRE CET ESPACE, AINSI QUE
LE MAT RIEL DE PEINTURE N CESSAIRE, AUX PERSONNES L ESPRIT CR ATEUR.



